CITACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y Seguimiento
NUTRICION SDIS
Este evento ocurrié el Hace 1 semana (Mar 6/02/2024, 'de’ 8:00 AM a 2:30 PM)

Microsoft Teams Meeting;
Reunién de Teams

Aceptados: 3, 21 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunién

Amanda Lucia Montafia Garcia © « &« ~ &
Para: integrarteinternog2@gmail.com; centrointegrarteg!@gmail.com; y 20 mas Lun 29/01/2024 5:44 PM

Buenas tardes,

Reciban un cordial saludo, cito a reunion de asesoria técnica frente al componente de Alimentacion y Nutricion, a
los profesionales en Nutricién de los Centros Integrarte Atencién Interna y Externa, con el objetivo de realizar
nuevamente la revision de los evidenciables a presentar en el tiempo de adicidn de los convenios suscritos frente
a los Subcomponentes de, Aporte alimentario nutricional, Vigilancia del estado nutricional y Promocion en estilos
de vida saludable.

De igual forma se realizara la coordinacian de la logistica para la Feria de promocion en estilos de vida saludable a
llevarse a cabo en el mes de Febrero de 2024.

Quedo atenta a su puntual asistencia.

Cordialmente,

Amanda Montafia

Referente Técnica

Componente Alimentacion y Nutricién SDIS

@ CITACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y Seguimiento ™

NUTRICION SDIS
Este evento ocurrié el Hace 1 semana (Mar 6/02/2024, 'de’ 8:00 AM a 2:30 PM)

Microsoft Teams Meeting;
Reunién de Teams

Aceptados: 3, 21 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunién

Amanda Lucia Montafia Garcia Q@ a &« ~ &
Para: integrarteinternog2@gmail.com; centrointegrarteg1@gmail.com; y 20 mas Mar 6/02/2024 5:13 PM

2 ACTA ASESORIATECNICAY ... .,
m]
927 KB

Buenas tardes,

Remito acta de Asesoria técnica y apoyo a la supervision del Componente Alimentacion y Nutricion de los
Centros Integrarte Atencidn Interna y Externa, llevada a cabo el dia 06 de febrero de 2024.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

oy 4+ AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA

‘ /" SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

o | BOGOT/\
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ACTA N°12
FECHA: Bogota, febrero, 06 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 12:30 p.m.
LUGAR: Plataforma virtual teams
TEMA: Asesoria técnica Centros Integrarte Atencidn Interna y Externa Componente

Alimentacién y Nutricion.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Revisar los evidenciables a presentar en el periodo de adicion de los convenios de asociacion
de los Centros Integrarte Atencion Interna y Externa, frente al Componente de Alimentacién y
Nutricién acorde a la linea técnica y anexos técnicos vigentes.

2. Socializar el formato de Informe de Supervision y/o Interventoria que deben diligenciar los
centros, haciendo revision de las obligaciones del Componente de Alimentacion y Nutricion.

3. Definir la logistica de la Feria de promocidn en estilos de vida saludable.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
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1. Como se proyecta un nuevo periodo de adicién para los Centros Integrarte Atencién Interna
gue iria aproximadamente al 31 de julio de 2024, Centros Integrarte Atencion Externa hasta el 31
de mayo y los Centros Integrarte Atencidn externa grupos 2y 4, 26 y 22 de abril respectivamente,
se define el cumplimiento de los evidenciables de cada Subcomponente asi:

2. Revision Evidenciables adicion convenios 2023

APORTE ALIMENTARIO NUTRIICONAL

Evidencias:

Los siguientes documentos deben estar debidamente firmados (nombre y registro profesional) por el
profesional nutricionista que lo realiza y avala su validez técnico - cientifica, los cuales deberan

a de la supervisién de la SDIS:

o

o

a

~0

Formato 6n cambio de , diligenciado y

P 1es para fechas como viernes santo, dia de la madre, dia del padre, dia
de amor y amistad, dia de la familia, novenas de aguinaldos, navidad, afio nuevo, avalados por
el referente técnico delegado por la SDIS.

Formato Ciclo de mends publicado en el servicio de alimentos y en el comedor

Formato Derivacién dietaria, minuta patrén y andlisis nutricional publicado en el servicio de

alimentos

Listado de par con enla

Soportes de socializacién a la totalidad del talento humano del centro, el manual de dietas

cada tres (3) meses, contados a partir de la firma del acta de inicio del convenio y las
es en las ias de los par

Soportes de la socializacién al talento humano del servicio de alimentacién de la unidad
operativa, la minutade alimentos, formato derivacién minuta de alimentos y criterios técnicos
para su preparacién (mensuaimente).

Subcomponente aporte Alimentario Nutricional

BOGOT/\

Se reitera que para el periodo de adicion de convenios suscritos, todos los centros Integrarte
Atencion Interna y Externa deben aportar los evidenciables establecidos en anexos técnicos
frente al Subcomponente de aporte Alimentario Nutricional hasta la finalizacién de los convenios.
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2. Revision Evidenciables adicion convenios 2023
VIGILANCIA NUTRICIONAL

Informes de vighancia nutriconal

de W
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En relacion a los evidenciables del Subcomponente de Vigilancia Nutricional se realizan las
siguientes modificaciones:

Informe Individual:

Para los Centros Integrarte Atencion Interna, como el formato para realizar la grafica de las tomas
de peso en este informe so6lo cuenta con 12 espacios, NO se graficaran las tomas

de peso reportadas en el seguimiento trimestral de toda la vigencia con el objetivo de dar espacio
a los meses de adicion del convenio.

Para los Centros Integrarte Atencion Externa se tomaran todos los datos antropométricos de la
vigencia del convenio ya que, al contar con 12 espacios no afecta la graficacion por la duracién
de os convenios.

Este informe lo deben presentar los CIAl como fecha maxima el 20 de junio de 2024, y debe
incluir las tomas de medidas antropométricas hasta el mes de junio de 2024. La socializacion de
este informe a familias y talento humano debe realizarse con fecha méaxima el 30 de junio de
2024.

Este informe lo deben presentar los CIAE como fecha méaxima el 20 de abril de 2024, y debe
incluir las tomas de medidas antropométricas hasta el mes de abril de 2024. La socializacion de
este informe a familias y talento humano debe realizarse con fecha méaxima el 30 de abril de 2024.

Para los CIAE grupos 2 y 4 presentaran los informes el 20 de marzo de 2024 incluyendo en este
las tomas de medidas antropométricas hasta el mes de marzo de 2024.
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2. Revision Evidenciables adicion convenios 2023

o

o

a

o

>

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Evidencias:

a. Equipos de medicidn para la toma de medidas antropométricas, acorde a ko descrito antenormente.

Formatos de valoracion inicial de cada participante que ingrese nuevo a la SDIS, en un plazo no mayor
@ quince (15) dias calendario, contados a partir del ingreso del participante al servicio.

Matriz de reporte mensual de tamizaje nutricional de todos 108 participantes del senvicio, cargada en el
drive del cormeo suministrado por ka SDIS,

Seguimiento del estado nutricional de cada participante, el cual se debe realizar cada (3) meses
contados a partir de a firma del convenio; 0 antes segin el caso (Riesgo nutricional porcentaje decambio
de peso moderado 0 severo), registrado en el matriz de reporte mensual, cargada en el drive del correo
suministrado por la SDIS.

Registros de la vigilancia del estado nutricional incluidos en la Historia Social del participante.

Primer informe por cada participante: se debe realizar a los Ciento veinte (120) dias calendario luego
de la firma del acta de iniciado el convenio de asociacion.

Segundo informe por cada participante: se debe realizar durante los Ultimos treinta (30) dias
calendano dela ejecucion del convenio,

Informe de descripcion de la situacion alimentaria y nutricional, asi como el andlisis de la evolucién
del estado nutricional de la poblacion presentado a los 90 dias de inicio del convenio de asociacion y
un informe comparativo (inicial / final) con las mismas variables treinta (30) dias antes de finalizar el
conveniode asociacion, de acuerdo con los pardmetros solicitados por el profesional en Nutricion del
equipo de asesoria técnica.

Subcomponente Vigilancia Nutricional

Matriz de clasificacion Nutricional

*
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En relacién a la matriz de clasificacion nutricional esta debe ser subida al drive consolidada hasta

el final de la vigencia.

Valoraciones iniciales y Seguimientos del estado nutricional

Los seguimientos nutricionales y Valoraciones iniciales deben continuarse con la periodicidad
acorde a anexos técnicos suscritos hasta la finalizacién de la vigencia del contrato.

Informe de la Situacion Alimentario Nutricional

El informe de la Situacion Alimentaria Nutricional debe ser presentado 15 dias antes de la
finalizacion de los convenios suscritos y ser socializado con todo el talento humano del centro.
(Este informe debe presentarse en formato Controlado y debe incluir los cuatro momentos del
convenio, las tomas de inicio, mitad, final y adicién).
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2. Revision Evidenciables adicion convenios 2023 =
PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

El 350¢ia00 debe dejar re@istros relacionados con 1 promocidn en estlos de vida saludable como:

a  Plan de promocion en estilos de vida saludable aprobado por ta SOIS (nciuye el Formato "construccidnde
estrategias de Informacidn, Educacidn y Comunicacidn (IEC) en estios de wia saludable (EVS)
SEMentacion, NULNCION y SCtividad fisica” y ¢l FOrmato cronograma Capacacion estios de vida saludable,
8probados por 13 SDIS), aprobado por 1a SOIS.

b Formato control de asistencid Capacitacion, totaimente diigenciado en cada una de las acciones IEC

( realkzacas puede ser virtual o presencaal ()

¢ Test o evaluaciones aphcadas.

d Informe de andlisis de 10s resuRados obtenidos, Para determinas ef cumplimiento el OLJTIVO PrOPUEStO Y
13 Cefinicidn o¢ 18s acciones frente 3 15S Oportunidades de MEOra IBENtIfCacas, una ver sphcada cada
estrategia IEC.

©o. Registros fotograficos 0 pantaliazos d¢ Cada und d¢ 13s Sctividades desarmoiadas.

1 Herramientas utiizadas en 13 implementacion de 1as actividades de IEC (Folletos, Canilias, mapas, videos.

ubidas en el drive de evidenciables.

0 trimestral de 10 Procesos de promocidn de estilos de vida saludable.

h  Reporte mensual de meta Distrital, subido al drive de evidenciables 10s primeros 5 dias hibdes del mes
siguwente a 1a implementacidn de la actividad de IEC

L Participaciin en las Jomadas de Socializaciin de Avances en ia Implementacion de los

Planes de Promocion de estilos de vida saludable, CONVOCANaS POr &l EQuIpO tECNICO.

BOGOT/\
O O O

Subcomponente Promocion en estilos de vida saludable

En el Subcomponente de Promocién en estilos de vida saludable se realizan las siguientes
aclaraciones:

Todos los Centros Integrarte Internos y externos deben dar continuidad al desarrollo una
estrategia IEC por mes durante toda la vigencia del contrato, por tanto debe ser actualizado el
plan de promocién y el cronograma de igual forma se enviaran a la referente técnica de la SDIS
para su aval y cargue al drive de evidenciables en formato pdf.

En el mes de febrero de 2024, se aportara en el drive de evidenciables la presentacion solicitada
para el 15 de febrero de 2024, donde se expondran las estrategias IEC desarrolladas en la
vigencia, las cuales se presentaran en la Feria de Promocién en estilos de vida saludable

Se reitera que las herramientas son piezas fundamentales para la promocién en estilos de vida
saludable, es asi como deben ser revisadas y ajustadas en cada centro.

El reporte cualitativo trimestral debe continuarse hasta la finalizacion de la vigencia del contrato
segun lo estipulado en anexos técnicos, este informe debe recopilar los logros avances y
dificultades presentadas en la implementacion de las estrategias de promocién en estilos de vida
saludable de toda la vigencia y subidos al drive establecido.
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2. El equipo de apoyo a la supervision realiza la socializacion del formato de Informe de
Supervisién y/o Interventoria que deben diligenciar los centros, haciendo revision de las
obligaciones del Componente de Alimentacion y Nutricion.

Al revisar cada obligacién se da claridad sobre las evidencias que debe aportar el operador
mensualmente teniendo en cuenta lo descrito en anexos técnicos y linea técnica del Componente
de Alimentacion y Nutricién, proponiendo el siguiente cuadro:

RELACIONADAS CON EL COMPONENTE DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Cumplir con lo establecido en los procedimientos
Operacién entrega de apoyos alimentarios en los

servicios sociales de SDIS, Vigilancia nutricional y Drive cameta REPORTE DE EVIDENCIABLES
Promocion en estilos de vida saludable: alimentacion, PROGRAIEA DE NUTRICIGN Y SALUBRIDAD

nutricidn y actividad fisica; y los documentos vy
formatos asociados a estos. Documentos que se subcarpeta COMPQNENTE DE ALIMENTACGION Y
NUTRICION actualizada al mes.

encuentran publicados en la pagina web de la
Secretaria Distrital de Integracion Social, Sistema
Integrado de Gestion — SIG.

Drive Carpeta REPORTE DE EVIDENCIABLES
PROGRAMA DE NUTRICION Y SALUBRIDAD,
subcarpeta COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
NUTRICION  Subcarpeta SUBCOMPONENTE
Implementar la minuta de alimentos y la derivacidn | APORTE ALIMENTARIO Subcarpeta
dietaria entregada por la Subdireccion para la | DOCUMENTOS (Ciclo de mends, minuta patron,
Discapacidad de la SDIS, desde el primer dia de | derivacion dietaria) actualizada al mes.

gjecucion del convenio, con el fin de garantizar el
aporte de energia y nutrientes de la poblacién | Donde se evidencian los siguientes formatos.
atendida. Minuta y derivacidn en el drive

Registro mensual de dieta

Formato autorizacion de cambios de men
Caracteristicas organolépticas

Formato inspeccion plan de muestreo porciones
servidas

Drive Carpeta REPORTE DE EVIDENCIABLES
PROGRAMA DE NUTRICION Y SALUBRIDAD,
s g subcarpeta COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
Socializar al talento humano del servicio de NUTRICION  Subcarpeta  SUBCOMPONENTE

alimentacion de la unidad operativa, la minuta de | »pnpTr Al IMENTARIO Subcarpeta SOPORTES
alimentos (minuta patron, ciclo de mends, analisis de DE CAPACITACION actualizada al mes
aporte nutricional), asi como los criterios técnicos para ’

la preparacion de las derivaciones establecidas en el
formato derivacion minuta de alimentos. Esta actividad
debera realizarse 1 vez al mes.

Donde se evidencian los siguientes formatos.

Acta de Socializacion mensual de lista de dietas
Acta Socializacion trimestral de manual de dietas
Acta socializacion Ciclo de mend y minuta patron

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Realizar evaluacion del estado nutricional e informes
conforme lo establece el Subcomponente vigilancia y
seguimiento del estado nutricion del presente anexo
técnico.

Drive Carpeta REPORTE DE EVIDENCIABLES
PROGRAMA DE NUTRICION Y SALUBRIDAD,
subcarpeta COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
NMUTRICION  Subcarpeta SUBCOMPONENTE
VIGILANCIA NUTRICIONAL. actualizada al mes.

Donde se evidencian los siguientes formatos.
Matriz de clasificacion nutricional {(mensual)
Matriz de seguimiento (Cuando aplique)
Matriz de valoracion inicial (Cuando aplique)
Matriz de informes (cuando aplique)

Realizar seguimiento al comportamiento alimentario a
través de la supervision y apoyo de las personas
durante los diferentes momentos de alimentacion. Es
responsabilidad de todo el talento humano del Centro,
identificar si  se presentan alteraciones o
maodificaciones en esta conducta.

Cuadro de programacion de TH del seguimiento al
comportamiento alimentario. (Explicar como realizan
el proceso Ejemplo tumo para realizar el
acompafnamiento en el comedor)

Cuadro de personas que requieren complemento o
suplemento, refrigerio nocturno (horario, via de
suministro)

Formato de remisidn a servicio de salud (cuando
aplique)

Acta de reunién de casos especificos en el
comportamiento alimentario (cuando aplique).

Desarrollar las  actividades  establecidas en
Subcomponente promocion en Estilos de Vida
Saludable: Alimentacion, Nutricion y Actividad Fisica,
establecidas en el presente anexo técnico.

Drive carpeta REPORTE DE EVIDENCIABLES
PROGRAMA DE NUTRICION Y SALUBRIDAD,
subcarpeta COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
NUTRICION, SUBCOMPONENTE PROMOCION
DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE actualizada al

mes.

Este informe tiene tres columnas Obligacién, Actividad y Evidenciables, es asi como el profesional debe
diligenciar la actividad que desarroll6 durante el mes y aportar las evidencias del mes a reportar solo con
la ruta documental NO ES NECESARIO COLOCAR LINKS DE ACCESO NI VINCULOS, para los
documentos que se encuentren fisicos en el centro se colocara la ruta de donde se ubican y en que carpeta
o0 si se encuentran publicados en que area del centro.

3. Se Coordina la logistica de la feria de Promocion en estilos de vida saludable acorde a los pendientes
de la reunion llevada a cabo el 19 de enero de 2024:
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Logistica Feria de Promocion en estilos de vida saludable

. FECHA HORA Y LUGAR “ Centro Crecer Calandaima”

. DECORACION MATERIAL RECICLADO

. SISTEMA DE SONIDO

. MONTAJE DE LOS STAND

. MATERIAL IEC

. PRESENTACION DE CADA GRUPO

. TALLERES

. PAUSA ACTIVA “Integrarte Atencion Externa grupo 1”
PRESENTACION PERSONAL “Botones o Escarapelas”

O ~NO U WNR

BOGOT/\

Se envia invitacion a todos los Centros Integrarte Atencidn Interna y Externa para su participacion en la
feria definiendo fecha hora y lugar y se disefian e quedan listas las escarapelas de todo el equipo.

Logistica Feria de Promocion en estilos de vida saludable

EL EQUIPO TECNICO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD

SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD 5 1y2
Subdireccién para la Discapacidad

Vive los Estilos d
LOS INVITA A PARTICIAR DE LA ORNADA :
g : ‘L’éf Vida Saludable

Ny O ¥ enla Secretaria Distrital de
FERIA DE PROMOCION EN ESTILOS DE Wkl fteoracion Socia

VIDA SALUDABLE Estrategias de Informacién, Educacién y Comunicacion.
1RO NCION

CENTR RNA Y EXTERNA

Vida Saludable

en la Secretaria Distrital de  wear:cen
DIRECCION:

Integracion Social rcuniss

HORA: 8:00 a.m

@_ nooorr\

Estrategias de Informacion, Educacién y Comunicacion.

LOS ESPERAMOS
1

@ aoco'rK
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Logistica Feria de Promocion en estilos de vida saludable Logistica Feria de Promocidn en estilos de vida saludable

Se socializa la organizacion del lugar donde se llevara a cabo la Feria, en el Centro crecer Calandaima, se
define:

Las Nutricionistas de los CIAI grupos 1, 2, 3 y 4 realizaran la decoracion de la entrada haciendo un letrero
de VVIVE SALUDABLE con cascadas decorativas en los dos lados, estas se ubicaran el los vidrios
superiores de las zonas del gimnasio y comedor.

Para la decoracion de todo el centro se establece que cada centro aporte:

bR\

2 pifias

2 uvas

2 patillas

2 racimos de fresas
2 zanahorias

2 Mazorcas

2 coloflores

Se envian a los Nutricionistas video para su elaboracién, es asi como cada centro aportara 14 unidades
para la decoracién.
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Se elaboraran con circulos de 3 cms de diametro y estrellas de 7 cms de alto y ancho de colores blanco,

rojo y amarillo. Las guirnaldas tendran un largo total de 135cms de largo cada una.

Los Nutricionistas llegaran al Centro para apoyar la decoracion a las 6:00 a.m. o antes si es posible ya que
la agenda inicia a las 8:00 a.m.

Logistica Feria de Promocion en estilos de vida saludable

AGENDA

HORARIO

1. Bienvenida

8:00a.m. - 8:30 a.m.

2. Taller Higiene intestial

8:30a.m. -10:00a.m.

3. Pausa Activa

10:00 a.m. - 10:15a.m.

4. Refrigerio

10:15a.m. - 10:30a.m

5. Presentacion estrategias |EC

10:30a.m. - 12:30 p.m.

6. Fotos

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

7. Cierre

1:30 p.m.

Anexos: Planilla de asistencia.

BOGOT/\

Elaboré: Amanda Montafa. Referente Técnica SDIS. Componenbte Alimentacién y Nutricién

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
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FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023

Pagina: 1 de 1

1. Tema:Asesoria Técnica Componente Alimentacién y Nutricién

2. Lugar:Plataforma virtual teams

3. Fecha y hora:

06 de febrero de 2024 8:00 a.m A 12:30 p.m.

il:;‘n 5. Nombres y Apellidos & D&‘:g{;;;;o e 7. Entidad o Dependencia 8. Rol / Cargo 9. Planta / Contratista 10. Correo electronico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
1 Asuncién Escorcia 1129523604 Centro Integrarte atencién interna grupos 10y 12 Nutricionista No aplica integrarteinternol0@gmail.com/centrointegrarteinternogrupo12@gmail.com 3015444406 M
e T
2 Jimena Cabrera 59826769 Centro Integrarte atencion internagrupo 9 y externo grupo 5 Nutricionista No aplica ciaigr il.com/integ! il.com 3164969443 ‘\/ér, ,/561/
. ciaigrupol@gmail.com %
Yaneth Viana : : .
3 32755372 Centro Integrarte atencién interna grupos 1y 2 Nutricionista No aplica cintegrarteinternog2@gmail.com 3148700333 a8
4 Victoria Camargo 41787555 Centro Integrarte atencion interna grupo 6 Nutricionista No aplica integrarteinternogrupo6@gmail.com 3124482098 Jeavia ;-_C.L:.m“fgi"
5 Nataly Fandifio 1018473925 Centro Integrarte atencién interna grupo 8 Nutricionista No aplica c i internog il.com 3103088101 @u@:
6 Laura Barrera 1016009147 Centro Integrarte atencién externa grupo 9 Nutricionista No aplica ciaegrupo9@gmail.com 3225909816 s, 02 Lo
7 Angélica Cifuentes 52838845 Centro Integrarte atencion externa grupo 1 Nutricionista No aplica ciaegrupol@gmail.com 3125867165
8 Kimberly Ortega 1095815312 Centro Integrarte atencion externa grupo 8 Nutricionista No aplica ciaegrupo8@gmail.com 3173049103
9 Cesar Vargas 1033771977 Centro Integrarte atencion interna grupo 7 Nutricionista No aplica integrarteinternog7@gmail.com 3123874031
10 Martha Gualdrén 63501170 Centro Integrarte atencion interna grupo 4 Nutricionista No aplica cintegrarteinterno9364@gmail.com 3124010660 a—h ‘ ——
11 Ivan Castafieda 1012409093 Centro Integrarte atencion interna grupo 11 Nutricionista No aplica Integrartegrupol1l@gmail.com 3134938010 o > [ A ! - éo
o
12 Luz Dary Diaz 51999486 Subdireccién para la Discapacidad Apoyo a la supervisién contratista luzd.diazq904@gmail.com 3108189046 A’Ukj ‘2{9{:‘
13 Alba Lucia Ardila Aimeida 63360732 Centro Integrarte atencion interna grupo 3 Nutricionista No aplica cintegrarteinternog3@gmail.com 3205821214 :) . i . \ 3
14 Bernabé Gonzales 1422599 Centro Integrarte atencion externo grupo 3 Nutricionista No aplica integrarte.grupo3externo@gmail.com 3134073013 '%(o-bﬂfgk?g
15 Michelle Alfonso 1026577292 Centro Integrarte atencion externa grupo 2 Nutricionista No aplica integrarteg2@gmail.com 3146596168 \{;rwﬁ( Nrmlc
16 Laura Vasquez 1015449795 Centro Integrarte atencion externa grupo 4 Nutricionista No aplica integrartegrupocuatro@gmail.com 3132371035 — .
R opsz.
17 Barbara Sanchez 52919280 Subdireccion para la Discapacidad Apoyo a la supervision contratista besanchezgrass@gmail.com 3208646692 T E-. S 7
18 Amanda Montafia 52328774 Subdireccion para la Discapacidad ReferenteTtécnica SDIS contratista amontanag@sdis.gov.co 3105774820
19 Juliana Leén 1072422768 Centro Integrarte atencién internagrupo 13 Nutricionista No aplica integrarteinternogrupo13@gmail.com 3213877809 oA
20 Joan Hernandez 1073166901 Centro Integrarte atencion internagrupo 5 Nutricionista No aplica integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com 3182847128 /{%":"}
A -

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de
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INVITACION A JORNADA DE SOCIALIZACION DE PLANES DE PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CENTROS INTEGRARTE ATENCION INTERNA Y EXTERNA SDIS e
A Amanda Lucia Montafia Garcia © a & 2 O
Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 méas Jue 1/02/2024 10:06 AM

CC: luzd.diazg904@gmail.com; besanchezgrass@gmail.com; y 7 mas

Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, acorde a lo establecido en anexo técnico de los Centros Integrarte Atencidn Interna y
Externa frente al Programa de Alimentacidn, Nutricién y Salubridad, Componente de Alimentacién y Nutricién,
Subcomponente de Promocién en estilos de vida saludable, cito a |a Jornada de Socializacién de Planes de
promocién de Estilos de Vida Saludable.

"En el marco de la implementacion del Plan de promacién de estilos de vida saludable, el equipo técnico del
Programa convocard a la unidad operativa a 2 Jornadas de Socializacién de Avances en la implementacién de los
Planes de promocién de estilos de vida saludable. La primera jornada se llevard a cabo en la mitad del convenio y la
segunda en el idltimo mes de ejecucidn. Para tal fin la unidad operativa debe realizar una presentacidn que, de
cuenta de las acciones desarrolladas, asf como los avances, logros y dificultades evidenciados.”

La presentacién realizada por cada centro debe ser subida al drive de evidenciables en pdf en la carpeta SOPORTES
IEC, a méas tardar el dia 15 de febrero de 2024.

La jornada se llevara a cabo con la exposicién tipo feria de las estrategias de promocién en estilos de vida saludable
liderada por los Coordinadores y Nutricionistas a cargo de cada centro y apoyada por dos profesionales de sus
equipos.

EL EQUIPO TECNICO DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD

SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

LOS INVITA A PARTICIPAR DE LA JORNADA:

FERIA DE PROMOCION EN ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE

CENTROS INTEGRARTE ATENCION INTERNA Y EXTERNA

Vida Saludable

en la Secretaria Distrital de LUGAR: Centro Crecer Calandai

DIRECCION: Carrera 88 N

Integ rac ién social FECHA: 16 de febrero de 2

HORA:8:00a.m.- 12:30 p.m

Estrategias de Informacién, Educacién y Comunicacion.

LOS ESPERAMOS

1

Quedo atenta a su puntual asistencia.
Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

wusmws | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330



INVITACION A JORNADA DE SOCIALIZACION DE PLANES DE PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CENTROS INTEGRARTE ATENCION INTERNA Y EXTERNA SDIS e
A Amanda Lucia Montafia Garcia © &« & ~ &
Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg?@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 mas Sab 17/02/2024 11:26 PM

CC: luzd.diazq904@gmail.com; besanchezgrass@gmail.com; y 7 mas

2 ACTA JORNADA DE SOCIALL.. .,
= ame

Cordial saludo,

Agradezco la participacion activa de todos equipos de los Centros Integrarte Atencién Interna y Externa, en la
jornada de socializacion de planes de Promacion en Estilos de Vida Saludable y presentacion de estrategias
de Informacién, Educaciony Comunicacion, llevada a cabo el dia 16 de febrero de 2024 en el Centro Crecer
Calandaima.

Cada idea compartida y cada oportunidad aprovechada nos ayuda a ser cada dia mejores..
felicitaciones !!

Remito acta para su revision y fines pertinentes.
Quedo atenta a sus observaciones.
Atentamente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
I SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
S SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
e | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330
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ACTA N°15
FECHA: Bogota, febrero, 16 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 2:00 p.m.
LUGAR: Centro Crecer Calandaima
TEMA: Jornada de Socializacién planes de Promocion en Estilos de vida Saludable

Feria Vive los estilos de vida saludable en la SDIS.

Centros Integrarte Atencion Interna y Externa SDIS.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Bienvenida

2. Talleres tedrico practicos:

“Higiene gastrointestinal” Centro Integrarte Atencién Interna grupo 10

“Manejo de pérdidas y desperdicios de Alimentos” Centro Integrarte Atencion Externa

grupo 2

Venta de refrigerios y atencion al cliente. Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1.

Pausa activa. Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1.

5. Presentacion por parte de los Coordinadores y equipos Profesionales. Estrategias de
Informacion, Educacion y Comunicacion en estilos de vida saludable, 13 grupos de los
Centros Integrarte Atencion Interna y 7 grupos Centros Integrarte Atencion Externa.

6. Sesion fotogréfica.

hw

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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DESARROLLO:

1. Acorde a lo establecido en anexo técnico de los Centros Integrarte Atencion Interna y
Externa frente al Programa de Alimentacion, Nutricibn y Salubridad, Componente de
Alimentacién y Nutricion, Subcomponente de Promocién en estilos de vida saludable, se
realiza la Jornada de Socializacion de Planes de promocion de Estilos de Vida Saludable.

"En el marco de la implementacién del Plan de promocién de estilos de vida saludable, el
equipo técnico del Programa convocar4d a la unidad operativa a 2 Jornadas de
Socializacion de Avances en la implementacion de los Planes de promocion de estilos de
vida saludable. La primera jornada se llevara a cabo en la mitad del convenio y la segunda
en el dltimo mes de ejecucién. Para tal fin la unidad operativa debe realizar una
presentacion que, de cuenta de las acciones desarrolladas, asi como los avances, logros
y dificultades evidenciados."

La jornada se lleva a cabo con la exposicion tipo feria de las estrategias de promocion en
estilos de vida saludable liderada por los Coordinadores y Nutricionistas a cargo de cada
centro y apoyada por dos profesionales de sus equipos.

EL EQUIPO '['Ecmco DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD

SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
LOS INVITA A PARTICIPAR DE LA JORNADA:

FERIA DE PROMOCION EN ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE

V |Ve |0 s Estl | O S d e CENTROS INTEGRARTE ATENCION INTERNA Y EXTERNA

Vida Saludable

en Ia Secreta ria DIStntaI de LUGAR:gelwtroCrecerCalarldaima
DIRECCION: Carrera 88 No. 62 -36

I I‘Iteg raCién SOCiaI FECHA: 16 de febrero de 2024

HORA:8:00a.m.-12:30 p.m.

Estrategias de Informacién, Educacién y Comunicacion.

LOS ESPERAMOS
1

;@ soaofx

Se inicia la jornada con la bienvenida a los equipos participantes en la actividad, Feria
Vive los estilos de vida saludable en la SDIS, cada grupo organiza sus estrategias en
los stand indicados, la decoracion de todo el centro es realizada de forma colaborativa por
todos los centros y en su mayoria realizada por los participantes de cada uno de los

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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grupos. El equipo de Nutricion decora y organiza las mesas y talleres para lo cual llegan

a las 5:30 a.m. al centro Crecer Calandaima donde se desarrolla la actividad.

Vive los estilos de

vida saludable

en la Secretaria Distrital de

Integracion Social

Estrategias de Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC)

Lalx '{v L K, L

que estamos construyendo

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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2. Acorde al aforo de los dos talleres tedrico practicos se ubican los participantes de forma

paralela iniciando a las 8:30 a.m. Taller de “Higiene Gastrointestinal” liderada por el equipo
profesional del Centro Integrarte Atencion Interna grupo 10, se realizan tres talleres, y
“Pérdidas y desperdicios de alimentos” liderada por el equipo profesional del Centro
Integrarte Atencién Externa grupo 2. Se realizan dos talleres.

Pérdidas y desperdicios de alimentos

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Higiene Gastrointestinal

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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3. Los participantes del Centro Integrarte Atencién Externa grupo 1, ofrecen para la venta
sadndwich y café realizado por ellos acorde al desarrollo de sus habilidades para la
atencion al cliente.

4. La pausa activa es liderada por la participantes del Centro Integrarte Atencion Externa
grupo 1, Evelin quien es entrenadora de zumba esta actividad tiene una duracion de 20
minutos.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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5. Cada centro presenta las estrategias de Informacién, Educacién y Comunicacion y el
impacto que han tenido en el estado nutricional de la poblacién atendida, se ofrecen
demostraciones de los juegos y degustaciones de las preparaciones funcionales

propuestas.

Centro Integrarte Atencién Internagrupo 1y 2

J

G
g!v

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Interna grupo 4

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Interna grupo 6

Centro Integrarte Atencion Interna grupo 7

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencion Interna grupo 8

NTRO [NTEGRARTE
AONNTERA
RUPOY

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Internagrupo 10y 12

Centro Integrarte Atencién Interna grupo 11

ERGEISRR gt o i
Y

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Interna grupo 13

s g

Centro Integrarte Atencién Externa grupo 1

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Externa grupo 2

Centro Integrarte Atencion Externa grupo 3

—

o WALT g d o
SETATT ) y g
—— o

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Externa grupo 4

“rdeseie @

a

Centro Integrarte Atencion Externa grupo 8

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Centro Integrarte Atencién Externa grupo 9
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Anexo: Planilla de asistencia.

Elabor6: Amanda Montafia. Referente Técnica Componente Alimentacion y Nutricion SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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