
 

 

 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 10 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°12  

 

FECHA:  Bogotá, febrero, 06 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 12:30 p.m. 

 

LUGAR:  Plataforma virtual teams 

 

TEMA:  Asesoría técnica Centros Integrarte Atención Interna y Externa Componente  

                      Alimentación y Nutrición.  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Revisar los evidenciables a presentar en el periodo de adición de los convenios de asociación 

de los Centros Integrarte Atención Interna y Externa, frente al Componente de Alimentación y 

Nutrición acorde a la línea técnica y anexos técnicos vigentes. 

2. Socializar el formato de Informe de Supervisión y/o Interventoría que deben diligenciar los 

centros, haciendo revisión de las obligaciones del Componente de Alimentación y Nutrición. 

3. Definir la logística de la Feria de promoción en estilos de vida saludable. 
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DESARROLLO: 

1. Como se proyecta un nuevo periodo de adición para los Centros Integrarte Atención Interna 

que iría aproximadamente al 31 de julio de 2024, Centros Integrarte Atención Externa hasta el 31 

de mayo y los Centros Integrarte Atención externa grupos 2 y 4, 26 y 22 de abril respectivamente, 

se define el cumplimiento de los evidenciables de cada Subcomponente así:  

 

Subcomponente aporte Alimentario Nutricional  

Se reitera que para el período de adición de convenios suscritos, todos los centros Integrarte 

Atención Interna y Externa deben aportar los evidenciables establecidos en anexos técnicos 

frente al Subcomponente de aporte Alimentario Nutricional hasta la finalización de los convenios. 
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En relación a los evidenciables del Subcomponente de Vigilancia Nutricional se realizan las 

siguientes modificaciones: 

Informe Individual: 

Para los Centros Integrarte Atención Interna, como el formato para realizar la gráfica de las tomas 

de peso en este informe sólo cuenta con 12 espacios, NO se graficarán las tomas  

de peso reportadas en el seguimiento trimestral de toda la vigencia  con el objetivo de dar espacio 

a los meses de adición del convenio. 

Para los Centros Integrarte Atención Externa se tomarán todos los datos antropométricos de la 

vigencia del convenio ya que, al contar con 12 espacios no afecta la graficación por la duración 

de os convenios. 

Este informe lo deben presentar los CIAI como fecha máxima el 20 de junio de 2024, y debe 

incluir las tomas de medidas antropométricas hasta el mes de junio de 2024.  La socialización de 

este informe a familias y talento humano debe realizarse con fecha máxima el 30 de junio de 

2024. 

Este informe lo deben presentar los CIAE como fecha máxima el 20 de abril de 2024, y debe 

incluir las tomas de medidas antropométricas hasta el mes de abril de 2024.  La socialización de 

este informe a familias y talento humano debe realizarse con fecha máxima el 30 de abril de 2024. 

Para los CIAE grupos 2 y 4 presentarán los informes el 20 de marzo de 2024 incluyendo en este 

las tomas de medidas antropométricas hasta el mes de marzo de 2024. 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 4 de 10 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

Subcomponente Vigilancia Nutricional  

Matriz de clasificación Nutricional 

En relación a la matriz de clasificación nutricional esta debe ser subida al drive consolidada hasta 

el final de la vigencia. 

Valoraciones iniciales y Seguimientos del estado nutricional  

Los seguimientos nutricionales y Valoraciones iniciales deben continuarse con la periodicidad 

acorde a anexos técnicos suscritos hasta la finalización de la vigencia del contrato. 

Informe de la Situación Alimentario Nutricional  

El informe de la Situación Alimentaria Nutricional debe ser presentado 15 días antes de la 

finalización de los convenios suscritos y ser socializado con todo el talento humano del centro. 

(Este informe debe presentarse en formato Controlado y debe incluir los cuatro momentos del 

convenio, las tomas de inicio, mitad, final y adición). 
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Subcomponente Promoción en estilos de vida saludable  

En el Subcomponente de Promoción en estilos de vida saludable se realizan las siguientes 

aclaraciones:  

Todos los Centros Integrarte Internos y externos deben dar continuidad al desarrollo una 

estrategia IEC por mes durante toda la vigencia del contrato, por tanto debe ser actualizado el 

plan de promoción y  el cronograma de igual forma se enviarán  a la referente técnica de la SDIS 

para su aval y cargue al drive de evidenciables en formato pdf. 

En el mes de febrero de 2024, se aportará en el drive de evidenciables la presentación solicitada 

para el 15 de febrero de 2024, donde se expondrán las estrategias IEC desarrolladas en la 

vigencia, las cuales se presentarán en la Feria de Promoción en estilos de vida saludable  

Se reitera que las herramientas son piezas fundamentales para la promoción en estilos de vida 

saludable, es así como deben ser revisadas y ajustadas en cada centro.  

El reporte cualitativo trimestral debe continuarse hasta la finalización de la vigencia del contrato 

según lo estipulado en anexos técnicos, este informe debe recopilar los logros avances y 

dificultades presentadas en la implementación de las estrategias de promoción en estilos de vida 

saludable de toda la vigencia y subidos al drive establecido. 
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2. El equipo de apoyo a la supervisión realiza la socialización del formato de Informe de 

Supervisión y/o Interventoría que deben diligenciar los centros, haciendo revisión de las 

obligaciones del Componente de Alimentación y Nutrición.  

Al revisar cada obligación se da claridad sobre las evidencias que debe aportar el operador 

mensualmente teniendo en cuenta lo descrito en anexos técnicos y línea técnica del Componente 

de Alimentación y Nutrición, proponiendo el siguiente cuadro:  
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Este informe tiene tres columnas Obligación, Actividad y Evidenciables, es así como el profesional debe 

diligenciar la actividad que desarrolló durante el mes y aportar las evidencias del mes a reportar solo con 

la ruta documental NO ES NECESARIO COLOCAR LINKS DE ACCESO NI VINCULOS, para los 

documentos que se encuentren físicos en el centro se colocará la ruta de donde se ubican y en que carpeta 

o si se encuentran publicados en que área del centro. 

 

3. Se Coordina la logística de la feria de Promoción en estilos de vida saludable acorde a los pendientes 

de la reunión llevada a cabo el 19 de enero de 2024: 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 8 de 10 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

Se envía invitación a todos los Centros Integrarte Atención Interna y Externa para su participación en la 

feria definiendo fecha hora y lugar y se diseñan e quedan listas las escarapelas de todo el equipo. 
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Se socializa la organización del lugar donde se llevará a cabo la Feria, en el Centro crecer Calandaima, se 

define: 

Las Nutricionistas de los CIAI grupos 1, 2, 3 y 4 realizarán la decoración de la entrada haciendo un letrero 

de VVIVE SALUDABLE con cascadas decorativas en los dos lados, estas se ubicarán el los vidrios 

superiores de las zonas del gimnasio y comedor. 

Para la decoración de todo el centro se establece que cada centro aporte: 

 

 2 piñas  

2 uvas  

2 patillas  

2 racimos de fresas  

2 zanahorias  

2 Mazorcas  

 2 coloflores  

Se envían a los Nutricionistas video para su elaboración, es asi como cada centro aportará 14 unidades 

para la decoración.  
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De igual forma cada centro aportará 10 guirnaldas para colgar del techo: 

 

Se elaborarán con círculos de 3 cms de diámetro y estrellas de 7 cms de alto y ancho de colores blanco, 

rojo y amarillo. Las guirnaldas tendrán un largo total de 135cms de largo cada una.  

Los Nutricionistas llegarán al Centro para apoyar la decoración a las 6:00 a.m. o antes si es posible ya que 

la agenda inicia a las 8:00 a.m.  

 

Anexos: Planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente Técnica SDIS. Componenbte Alimentación y Nutrición 
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3. Fecha y hora:

4. 

ítem

6. Documento de 

identidad
7. Entidad o Dependencia 8. Rol / Cargo 9. Planta / Contratista 10. Correo electrónico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma

1 1129523604 Centro Integrarte atención interna  grupos 10 y 12 Nutricionista No aplica integrarteinterno10@gmail.com/centrointegrarteinternogrupo12@gmail.com 3015444406

2 59826769 Centro Integrarte atención internagrupo 9 y externo grupo 5 Nutricionista No aplica ciaigrupo9@gmail.com/integrarteexternog5@gmail.com 3164969443

3 32755372 Centro Integrarte atención interna  grupos 1 y 2 Nutricionista No aplica
ciaigrupo1@gmail.com

cintegrarteinternog2@gmail.com
3148700333

4 41787555 Centro Integrarte atención interna  grupo 6 Nutricionista No aplica integrarteinternogrupo6@gmail.com 3124482098

5 1018473925 Centro Integrarte atención interna  grupo 8 Nutricionista No aplica centrointegrarteinternogrupo8@gmail.com 3103088101

6 1016009147 Centro Integrarte atención externa  grupo 9 Nutricionista No aplica ciaegrupo9@gmail.com 3225909816

7 52838845 Centro Integrarte atención externa  grupo 1 Nutricionista No aplica ciaegrupo1@gmail.com 3125867165

8 1095815312 Centro Integrarte atención externa  grupo 8 Nutricionista No aplica ciaegrupo8@gmail.com 3173049103

9 1033771977 Centro Integrarte atención interna  grupo 7 Nutricionista No aplica integrarteinternog7@gmail.com 3123874031

10 63501170 Centro Integrarte atención interna  grupo 4 Nutricionista No aplica cintegrarteinterno9364@gmail.com 3124010660

11 1012409093 Centro Integrarte atención interna  grupo 11 Nutricionista No aplica Integrartegrupo11@gmail.com 3134938010

12 51999486 Subdirección para la Discapacidad Apoyo a la supervisión contratista luzd.diazq904@gmail.com 3108189046

13 63360732 Centro Integrarte atención interna  grupo 3 Nutricionista No aplica cintegrarteinternog3@gmail.com 3205821214

14 1422599 Centro Integrarte atención  externo grupo 3 Nutricionista No aplica integrarte.grupo3externo@gmail.com 3134073013

15 1026577292 Centro Integrarte atención externa  grupo 2 Nutricionista No aplica integrarteg2@gmail.com 3146596168

16 1015449795 Centro Integrarte atención externa  grupo 4 Nutricionista No aplica integrartegrupocuatro@gmail.com 3132371035

17 52919280 Subdirección para la Discapacidad Apoyo a la supervisión contratista besanchezgrass@gmail.com 3208646692

18 52328774 Subdirección para la Discapacidad ReferenteTtécnica SDIS contratista amontanag@sdis.gov.co 3105774820

19 1072422768 Centro Integrarte atención internagrupo 13 Nutricionista No aplica integrarteinternogrupo13@gmail.com 3213877809

20 1073166901 Centro Integrarte atención internagrupo 5 Nutricionista No aplica integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com 3182847128

Código: FOR-GD-023

Versión: 1

Fecha: Memo  I2023023863 - 14/08/2023

1. Tema:Asesoría Técnica Componente Alimentación y Nutrición  

Joan Hernández 

06 de febrero de 2024   8:00 a.m A 12:30 p.m.

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Laura Barrera 

Angélica Cifuentes 

Kimberly Ortega 

Jimena Cabrera 

Yaneth Viana

Victoria Camargo

Nataly Fandiño

5. Nombres y Apellidos

Asunción Escorcia

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 

2013.

Cesar Vargas 

Martha Gualdrón 

Iván Castañeda 

Luz Dary Diaz 

Alba Lucía Ardila Almeida 

Amanda Montaña 

Michelle Alfonso

Laura  Vasquez

Bárbara Sanchez 

Juliana León 

Bernabé Gonzales
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ACTA N°15  

 

FECHA:  Bogotá, febrero, 16 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 2:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Crecer Calandaima 

 

TEMA:  Jornada de Socialización planes de Promoción en Estilos de vida Saludable 

                       Feria Vive los estilos de vida saludable en la SDIS. 

                      Centros Integrarte Atención Interna y Externa SDIS.  

 

ASISTENTES:  Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  

2. Talleres teórico prácticos: 

“Higiene gastrointestinal” Centro Integrarte Atención Interna grupo 10 

“Manejo de pérdidas y desperdicios de Alimentos” Centro Integrarte Atención Externa 

grupo 2 

3. Venta de refrigerios y atención al cliente. Centro Integrarte Atención Externa grupo 1. 

4. Pausa activa. Centro Integrarte Atención Externa grupo 1. 

5. Presentación por parte de los Coordinadores y equipos Profesionales. Estrategias de 

Información, Educación y Comunicación en estilos de vida saludable, 13 grupos de los 

Centros Integrarte Atención Interna y 7 grupos Centros Integrarte Atención Externa. 

6. Sesión fotográfica. 
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DESARROLLO: 

1. Acorde a lo establecido en anexo técnico de los Centros Integrarte Atención Interna y 

Externa frente al Programa de Alimentación, Nutrición y Salubridad, Componente de 

Alimentación y Nutrición, Subcomponente de Promoción en estilos de vida saludable, se 

realiza la Jornada de Socialización de Planes de promoción de Estilos de Vida Saludable. 

 

"En el marco de la implementación del Plan de promoción de estilos de vida saludable, el 

equipo técnico del Programa convocará a la unidad operativa a 2 Jornadas de 

Socialización de Avances en la implementación de los Planes de promoción de estilos de 

vida saludable. La primera jornada se llevará a cabo en la mitad del convenio y la segunda 

en el último mes de ejecución. Para tal fin la unidad operativa debe realizar una 

presentación que, de cuenta de las acciones desarrolladas, así como los avances, logros 

y dificultades evidenciados." 

 

La jornada se lleva a cabo con la exposición tipo feria de las estrategias de promoción en 

estilos de vida saludable liderada por los Coordinadores y Nutricionistas a cargo de cada 

centro y apoyada por dos profesionales de sus equipos. 

 

 
 

Se inicia la jornada con la bienvenida a los equipos participantes en la actividad, Feria 

Vive los estilos de vida saludable en la SDIS, cada grupo organiza sus estrategias en 

los stand indicados, la decoración de todo el centro es realizada de forma colaborativa por 

todos los centros y en su mayoría realizada por los participantes de cada uno de los 
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grupos. El equipo de Nutrición decora y organiza  las mesas y talleres para lo cual llegan 

a las 5:30 a.m. al centro Crecer Calandaima donde se desarrolla la actividad.  
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2. Acorde al aforo de los dos talleres teórico prácticos se ubican los participantes de forma 

paralela iniciando a las 8:30 a.m. Taller de “Higiene Gastrointestinal” liderada por el equipo 

profesional del Centro Integrarte Atención Interna grupo 10, se realizan tres talleres, y 

“Pérdidas y desperdicios de alimentos” liderada por el equipo profesional del Centro 

Integrarte Atención Externa grupo 2. Se realizan dos talleres.  

 

Pérdidas y desperdicios de alimentos  
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Higiene Gastrointestinal  
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3. Los participantes del Centro Integrarte Atención Externa grupo 1, ofrecen para la venta 

sándwich y café realizado por ellos acorde al desarrollo de sus habilidades para la 

atención al cliente.  

 

4. La pausa activa es liderada por la participantes del Centro Integrarte Atención Externa  

grupo 1, Evelin quien es entrenadora de zumba esta actividad tiene una duración de 20 

minutos.  
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5. Cada centro presenta las estrategias de Información, Educación y Comunicación y el 

impacto que han tenido en el estado nutricional de la población atendida, se ofrecen 

demostraciones de los juegos y degustaciones de las preparaciones funcionales 

propuestas. 

Centro Integrarte Atención Interna grupo 1 y 2  

 

Centro Integrarte Atención Interna grupo 3 
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Centro Integrarte Atención Interna grupo 4 

 

 

Centro Integrarte Atención Interna grupo 5 
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Centro Integrarte Atención Interna grupo 6 

 

 

 

Centro Integrarte Atención Interna grupo 7 
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Centro Integrarte Atención Interna grupo 8 

 

 

Centro Integrarte Atención Interna grupo 9 y Externo grupo 5 
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Centro Integrarte Atención Interna grupo 10 y 12  

 

 

 

Centro Integrarte Atención Interna grupo 11 
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Centro Integrarte Atención Interna grupo 13 

 

 

 

Centro Integrarte Atención Externa grupo 1 
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Centro Integrarte Atención Externa grupo 2 

 

 

 

 

Centro Integrarte Atención Externa grupo 3 
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Centro Integrarte Atención Externa grupo 4 

 

 

 

 

Centro Integrarte Atención Externa grupo 8 
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Centro Integrarte Atención Externa grupo 9 

 

 

6. Se da cierre a la feria con sesión de fotos con todos los equipos participantes.  
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Secretaría Distrital de Integración Social 
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Anexo: Planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente Técnica Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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